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 一句话可以改变人的一生，而且常常会在不经意之间。

拿破仑7岁时，哥哥考了他一道很简单的数学题，却把他难得抓耳挠腮。哥哥冷冷地说：“弟弟，你只是比我勇敢！”哥哥的言外之意是十分明显的，拿破仑受不了这句话所包含的轻蔑和嘲笑。从此，他不再成天和伙伴们嬉闹，而是一头扎进书堆里汲取知识。哥哥的这句话一直针刺刀刻般被他铭记在心，并成为他激扬人生的动力。后来，他横扫天下，当上了皇帝，但每当回忆起幼时那一幕，他都会从心底里感激哥哥。

哥哥一句言此意彼的激将话，触动了拿破仑幼小的心灵，改变了他的一生。其实，在我们的一生中，有许多有益、有用的话足以改变我们的思想或生活，关键在于我们能不能听进去，会不会身体力行。

克朗凯特是美国著名的新闻主持人。对新闻有着浓厚兴趣的他，14岁时成为校报记者。一天，当地日报的编辑弗雷德应邀到校报做指导，正巧那天克朗凯特采写了一篇关于学校田径教练的文章，由于急着参加当晚的同学聚会，克朗凯特便把匆匆写好的稿子交了上去。弗雷德看了后，很严肃地对他说：“克朗凯特，这篇文章很糟糕，你没有问他该问的问题，甚至没有搞清楚他是干什么的。”接着，他又说了一句令克朗凯特终身难忘的话：“你要记住一点，如果有什么事情值得去做，就得把它做好。”

克朗凯特面红耳赤，推掉了聚会，认真地将稿子改了数遍。在此后几十年的职业生涯中，克朗凯特始终牢记着弗雷德先生的训导，终以其认真、敬业的作风成为“美国最受信任的人”。

当一句话变成一种信念的时候，它便会释放出无尽的光芒和力量，成为聆听者一生前行的动力。

曾任美国布朗大学校长、卡内基基金会主席的瓦尔坦，六岁丧母，奶奶承担起了抚育他的职责。为了让瓦尔坦从丧母的阴影中走出来，健康成长，安葬完母亲后，奶奶对他说：“孩子，有两件事一定要记牢：第一是命运，那是你无法控制的；第二是你的性格，那可是在你掌握之中的。你可以失去你的美丽，也可以失去你的财富，但你决不能失去你的性格，因为它是掌握在你自己手中的。”瓦尔坦懵懂地记下了奶奶的这句话，并在今后的人生里常常咀嚼回味，而且这句话在他成长的道路上起到了十分关键的作用，每一次面临生命里的转折，他便对奶奶的这句话多了一层理解和感悟，坚强地走过人生中的每一段风雨。

一句话，很短，如果能够贯穿人的一生，就能变得很长；一句话，很轻，如果能够成为指导人生的标杆，就能变得有力。一句话，可以是一辈子的，人的一生，也可以因一句话而改变的。在我们的一生中，不知会听到多少句话，没有人知道哪些话会改变自己的一生。或许是我们听了太多的教诲，已经感到麻木；或许是别人的话都不中听，无法说到我们的心坎里，更无法打动我们；或许我们一直想听这样的话，只是一直没有听到。然而，走过风雨人生，静心沉思时，总会有一些话萦绕耳畔，启迪着我们的思想，影响着我们的人生，甚至在关键时刻改变我们的命运。

一句话能够改变一生，只要你去认真倾听、用心铭记，用生命去践行.
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